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437,509 149,194 586,703
（4月～3月） 前年度比（%） 108.0 110.5 108.6

526,311 172,074 698,385
（4月～3月） 前年度比（%） 120.3 115.3 119.0

568,843 155,156 723,999
（4月～3月） 前年度比（%） 108.1 90.2 103.7

令和2年度（人）

令和3年度（人）

令和4年度（人）

新規加入者 新規運用指図者 合計
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1．加入者数・運用指図者数の推移、制度の概況等

制度の概況 （令和5年3月末）

加入者 2,899,618人

うち、第1号加入者 311,410人

うち、第2号加入者 2,455,635人

うち、第3号加入者 127,491人

うち、第4号加入者 5,082人

運用指図者 832,104人

登録事業所 730,606事業所

運営管理機関 157機関

受付金融機関 780機関

新規加入状況の推移



運用指図者 合計 自動移換者

第1号
加入者

第2号
加入者

第3号
加入者

第4号
加入者

計

216,848 1,647,649 74,547 - 1,939,044 703,486 2,642,530 995,323

うち、企業型確定拠出年金からの移換者（人） 51,613 272,851 18,040 - 342,504 631,069 973,573 995,323

構成比（%） 23.8 16.6 24.2 - 17.7 89.7 36.8 100.0

269,866 2,015,130 102,776 - 2,387,772 789,096 3,176,868 1,083,116

うち、企業型確定拠出年金からの移換者（人） 63,479 333,276 24,298 - 421,053 684,698 1,105,751 1,083,116

構成比（%） 23.5 16.5 23.6 - 17.6 86.8 34.8 100.0

311,410 2,455,635 127,491 5,082 2,899,618 832,104 3,731,722 1,183,061

うち、企業型確定拠出年金からの移換者（人） 74,160 416,418 30,829 1,335 522,742 731,797 1,254,539 1,183,061

構成比（%） 23.8 17.0 24.2 26.3 18.0 87.9 33.6 100.0

令和4年3月末（人）

令和5年3月末（人）

加入者

令和3年3月末（人）
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2．企業型確定拠出年金からの移換者数の推移
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3．加入者種別構成比、加入者（種別）・運用指図者の年齢階層別構成比



（令和5年3月末）

掛金額

（月額）

構成比（%） 構成比（%） 構成比（%） 構成比（%） 構成比（%） 構成比（%） 構成比（%）

～ 9,000円 66,437 21.8 370,860 15.5 247,177 17.3 56,027 14.5 67,656 11.8 33,463 26.9 256 5.2

10,000円～ 61,209 20.1 1,096,014 45.8 286,145 20.0 301,881 77.9 507,988 88.2 23,665 19.0 262 5.3

15,000円～ 9,619 3.2 55,660 2.3 53,789 3.8 1,871 0.5 3,563 2.9 61 1.2

20,000円～ 44,043 14.4 868,190 36.3 840,421 58.9 27,769 7.2 63,767 51.2 563 11.4

25,000円～ 4,389 1.4 72 1.5

30,000円～ 23,553 7.7 295 6.0

35,000円～ 2,858 0.9 54 1.1

40,000円～ 6,110 2.0 116 2.4

45,000円～ 1,809 0.6 41 0.8

50,000円～ 15,725 5.2 364 7.4

55,000円～ 1,249 0.4 11 0.2

60,000円～ 3,939 1.3 124 2.5

65,000円～ 63,892 21.0 2,712 55.0

合計 304,832 100.0 2,390,724 100.0 1,427,532 100.0 387,548 100.0 575,644 100.0 124,458 100.0 4,931 100.0

第2号加入者（人）

企業年金未加入者（人） 企業年金加入者（人） 共済組合員（人）

第1号加入者（人） 第3号加入者（人） 第4号加入者（人）

 第1号加入者の平均掛金額（円） 28,551

 第2号加入者の平均掛金額（円） 14,548

企業年金未加入者の平均掛金額（円） 16,833

企業年金加入者の平均掛金額（円） 11,361

共済組合員の平均掛金額（円） 11,030

 第3号加入者の平均掛金額（円） 15,315

 第4号加入者の平均掛金額（円） 49,737

 加入者の平均掛金額（円） 16,155
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4．加入者種別掛金額階層別分布

※企業年金とは、企業型確定拠出年金、確定給付企業年金、厚生年金基金、石炭鉱業年金基金。共済組合とは、国家公務員共済組合、地方公務員共済組合、私立
学校教職員共済制度。

※毎月定額で拠出する加入者を集計（年単位拠出の届出をしている加入者は含まない）。
＜参考＞年単位拠出の届出をしている加入者数（カッコ内は加入者種別に対する年単位拠出届出率）：第1号加入者6,578人（2.11%）、第2号加入者64,911人（2.64%）

（企業年金未加入者30,271人（2.08%）、企業年金加入者7,922人（2.00%）、共済組合員26,718人（4.44%））、第3号加入者3,033人（2.38%）、第4号加入者151人（2.97%）。



5,000円 ～   9,000円 （人） 7,082 15,582 21,503 22,270 66,437
前年同月末比 （%） 129.6 118.0 111.5 114.6 115.8

構成比 （%） 46.2 27.3 20.0 17.8 21.8
10,000円 ～ 19,000円 （人） 3,677 13,388 24,700 29,063 70,828

前年同月末比 （%） 114.9 113.7 109.7 117.4 113.8

構成比 （%） 24.0 23.5 22.9 23.3 23.2
20,000円 ～ 29,000円 （人） 1,719 8,598 17,445 20,670 48,432

前年同月末比 （%） 121.4 114.6 115.6 122.9 118.6

構成比 （%） 11.2 15.1 16.2 16.6 15.9
30,000円 ～ 39,000円 （人） 716 4,503 10,088 11,104 26,411

前年同月末比 （%） 119.9 109.4 114.6 122.9 117.1

構成比 （%） 4.7 7.9 9.4 8.9 8.7
40,000円 ～ 49,000円 （人） 146 1,134 3,112 3,527 7,919

前年同月末比 （%） 115.9 106.8 113.2 120.8 115.5

構成比 （%） 1.0 2.0 2.9 2.8 2.6
50,000円 ～ 59,000円 （人） 319 2,402 6,189 8,064 16,974

前年同月末比 （%） 116.8 111.4 113.3 118.7 115.6

構成比 （%） 2.1 4.2 5.8 6.5 5.6
60,000円 ～ 68,000円 （人） 1,680 11,372 24,592 30,187 67,831

前年同月末比 （%） 122.1 110.7 113.0 118.1 115.0

構成比 （%） 11.0 20.0 22.8 24.2 22.3

合計 （人） 15,339 56,979 107,629 124,885 304,832
前年同月末比 （%） 123.2 113.8 112.5 118.6 115.7

構成比 （%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(令和5年3月末)

20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳 合計
　　　　　　　　　　　　 　　　　　年齢
　掛金額（月額）
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5．第1号加入者の年齢階層別掛金額階層別分布

※毎月定額で拠出する第1号加入者を集計（年単位拠出の届出をしている第1号加入者は含まない）。



5,000円 ～   9,000円 （人） 156 51,489 110,758 117,107 87,194 4,156 370,860
前年同月末比 （%） 120.0 114.8 118.5 112.5 121.5 - 118.0

構成比 （%） 66.1 34.5 20.6 13.9 11.0 5.7 15.5
10,000円 ～ 14,000円 （人） 58 69,399 268,115 388,559 347,106 22,777 1,096,014

前年同月末比 （%） 138.1 111.8 118.1 115.7 124.2 - 121.2

構成比 （%） 24.6 46.5 49.8 46.2 44.0 31.2 45.8
15,000円 ～ 19,000円 （人） 1 3,241 12,461 20,809 17,925 1,223 55,660

前年同月末比 （%） 25.0 110.0 113.4 114.7 119.6 - 118.3

構成比 （%） 0.4 2.2 2.3 2.5 2.3 1.7 2.3
20,000円 ～ 23,000円 （人） 21 25,250 146,684 314,110 337,238 44,887 868,190

前年同月末比 （%） 161.5 114.2 115.7 116.2 124.4 - 125.8

構成比 （%） 8.9 16.9 27.3 37.4 42.7 61.5 36.3

合計 （人） 236 149,379 538,018 840,585 789,463 73,043 2,390,724
前年同月末比 （%） 124.9 113.2 117.4 115.4 123.9 - 122.2

構成比 （%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

合計60歳～

(令和5年3月末)

～19歳 20歳～29歳 30歳～39歳
　　　　　　　　　　　　 　　　　　年齢
　掛金額（月額）

40歳～49歳 50歳～59歳
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6．第2号加入者の年齢階層別掛金額階層別分布

※毎月定額で拠出する第2号加入者を集計（年単位拠出の届出をしている第2号加入者は含まない）。



5,000円 ～   9,000円 （人） 2,388 13,552 11,046 6,477 33,463
前年同月末比 （%） 114.0 124.7 125.4 135.1 126.0

構成比 （%） 63.3 45.0 23.7 14.7 26.9
10,000円 ～ 14,000円 （人） 681 6,061 9,285 7,638 23,665

前年同月末比 （%） 111.1 117.3 121.9 136.1 124.5

構成比 （%） 18.1 20.1 20.0 17.3 19.0
15,000円 ～ 19,000円 （人） 72 770 1,577 1,144 3,563

前年同月末比 （%） 120.0 120.3 116.9 139.7 124.2

構成比 （%） 1.9 2.6 3.4 2.6 2.9
20,000円 ～ 23,000円 （人） 631 9,728 24,611 28,797 63,767

前年同月末比 （%） 112.5 116.9 118.6 131.4 123.7

構成比 （%） 16.7 32.3 52.9 65.4 51.2

合計 （人） 3,772 30,111 46,519 44,056 124,458
前年同月末比 （%） 113.3 120.5 120.7 132.9 124.5

構成比 （%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳
　　　　　　　　　　　　 　　　　　年齢
　掛金額（月額）

合計50歳～59歳

(令和5年3月末)
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7．第3号加入者の年齢階層別掛金額階層別分布

※毎月定額で拠出する第3号加入者を集計（年単位拠出の届出をしている第3号加入者は含まない）。



5,000円 ～   9,000円 （人） 23 29 13 5 186 256
前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 40.4 19.6 10.9 8.3 4.1 5.2
10,000円 ～ 19,000円 （人） 16 30 22 12 243 323

前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 28.1 20.3 18.5 20.0 5.3 6.6
20,000円 ～ 29,000円 （人） 5 28 26 11 565 635

前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 8.8 18.9 21.8 18.3 12.4 12.9
30,000円 ～ 39,000円 （人） 3 6 8 4 328 349

前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 5.3 4.1 6.7 6.7 7.2 7.1
40,000円 ～ 49,000円 （人） 0 2 2 1 152 157

前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 0.0 1.4 1.7 1.7 3.3 3.2
50,000円 ～ 59,000円 （人） 3 15 10 6 341 375

前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 5.3 10.1 8.4 10.0 7.5 7.6
60,000円 ～ 68,000円 （人） 7 38 38 21 2,732 2,836

前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 12.3 25.7 31.9 35.0 60.1 57.5

合計 （人） 57 148 119 60 4,547 4,931
前年同月末比 （%） - - - - - - 

構成比 （%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳
　　　　　　　　　　　　 　　　　　年齢
　掛金額（月額）

60歳～64歳

(令和5年3月末)

合計50歳～59歳
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8．第4号加入者の年齢階層別掛金額階層別分布

※毎月定額で拠出する第4号加入者を集計（年単位拠出の届出をしている第4号加入者は含まない）。
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9．都道府県別加入状況

※人口は、総務省ホームページ報道資料「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数（令和5年1月1日現在）」（https://www.soumu.go.jp/menu_news/s-
news/01gyosei02_02000289.html）参考資料【総計】「令和5年住民基本台帳年齢階級別人口（都道府県別）」より。
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10．中小事業主掛金納付制度（iDeCoプラス）の実施状況の推移

※中小事業主掛金の拠出対象者については、令和4年3月末までは中小事業主掛金納付制度申請時における中小事業主掛金の拠出対象予定者を計上。



正規移換者の移換時の資産額別分布 （令和5年3月末）

0円 ～250,000円 ～500,000円 ～1,000,000円～2,000,000円2,000,000円超 合計

正規移換者（%） 1.1 25.9 15.8 18.8 15.5 23.0 100.0

自動移換者の資産額別分布 （令和5年3月末）

0円 ～250,000円 ～500,000円 ～1,000,000円～2,000,000円2,000,000円超 合計

自動移換者（%） 44.2 35.5 8.8 6.0 3.3 2.3 100.0

自動移換者（資産額が0円の者を除く ）（%） - 63.6 15.7 10.7 5.9 4.1 100.0

移換時の資産額

資産額

11．正規移換者数・自動移換者数の推移、資産額別分布
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※正規移換者とは、移換手続きに基づいて、加入者または運用指図者となった者。自動移換者とは、企業型確定拠出年金加入者であった者で、転職・退職等によ
り企業型確定拠出年金加入者資格を喪失後6ヵ月以内に、資産の移換手続きを行わなかった者。

※「自動移換者数の推移」について、実線枠は自動移換者のうち資産を有する者の数、点線枠は自動移換者のうち資産額が0円の者の数。
※「正規移換者の移換時の資産額別分布」の移換時の資産額については、移換時点（令和5年3月末ではない）の資産額を計上（複数回移換している者について

は、直近の移換時の資産額を計上）。「自動移換者の資産額別分布」の下段については、資産額が0円の者を除いた集計（すなわち、資産を有する者のみの集
計）。



平成31年3月末 令和2年3月末 令和3年3月末 令和4年3月末 令和5年3月末 平成31年3月末 令和2年3月末 令和3年3月末 令和4年3月末 令和5年3月末

資産額（百万円） 274,048 358,424 454,362 512,455 642,315 406,016 427,711 466,416 485,367 480,098

人数（人） 603,069 706,185 794,283 819,722 895,683 359,584 371,091 393,731 409,528 407,639

資産額（百万円） 37 38 38 32 33 59 46 39 41 35

人数（人） 60 58 55 48 48 50 39 35 34 33

資産額（百万円） 35,811 35,932 36,964 35,677 40,399 105,565 105,463 105,276 102,850 97,747

人数（人） 41,885 40,776 40,895 37,783 40,292 76,802 77,482 77,763 76,243 74,612

資産額（百万円） 114,425 119,329 121,693 122,864 129,083 120,904 120,729 121,170 119,449 110,673

人数（人） 116,705 114,678 109,454 105,840 103,588 105,291 104,075 103,421 101,752 96,750

資産額（百万円） 455,028 598,753 1,078,726 1,519,127 2,091,050 357,691 373,725 555,889 692,054 733,344

人数（人） 2,410,220 3,277,357 4,362,946 5,627,285 7,197,998 684,406 794,882 957,324 1,146,170 1,273,752

資産額（百万円） 879,348 1,112,476 1,691,783 2,190,156 2,902,879 990,235 1,027,673 1,248,790 1,399,761 1,421,897

人数（人） 3,171,939 4,139,054 5,307,633 6,590,678 8,237,609 1,226,133 1,347,569 1,532,274 1,733,727 1,852,786

1,210,037 1,562,814 1,939,044 2,387,772 2,899,618 575,022 633,009 703,486 789,096 832,104

727 712 872 917 1,001 1,722 1,623 1,775 1,774 1,709

運用指図者

1人あたり資産額（千円）

合　　　計

加入者

投資信託等

加入者（人）/運用指図者（人）

預貯金

金融債

生命保険等

損害保険
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12．運用商品の選択状況

※業務報告書（運営管理機関）に基づき集計。各商品は個人型年金規約第91条第1項の次の各号に掲げる運用の方法。
預貯金：1号。金融債：3号かつ金融債。生命保険等： 4号。損害保険：5号。投信信託等：2号、金融債を除く3号。

※1人の加入者・運用指図者が複数の商品を選択し得るため、人数の合計は加入者数・運用指図者数と一致しない。



※業務報告書（運営管理機関）に基づき集計。各商品は個人型年金規約第91条第1項の次の各号に掲げる運用の方法。
預貯金：1号。金融債：3号かつ金融債。生命保険等： 4号。損害保険：5号。投信信託等：2号、金融債を除く3号。
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13．運用商品の資産構成比の推移
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14．運営管理機関業態別の運用商品の資産構成比

※業務報告書（運営管理機関）に基づき集計。各商品は個人型年金規約第91条第1項の次の各号に掲げる運用の方法。
預貯金：1号。金融債：3号かつ金融債。生命保険等： 4号。損害保険：5号。投信信託等：2号、金融債を除く3号。

※専業会社他とは、専業会社、信託銀行、ゆうちょ銀行。



（令和5年3月末）

業態 件数（件）

構成比（%） 構成比（%） 構成比（%）

都市銀行 4 444,495 15.3 218,059 26.2 662,554 17.8

地方銀行 47 197,159 6.8 56,102 6.7 253,261 6.8

信用金庫 67 40,457 1.4 8,008 1.0 48,465 1.3

労働金庫 13 266,312 9.2 19,897 2.4 286,209 7.7

証券 8 1,523,898 52.6 203,329 24.4 1,727,227 46.3

生命保険 6 46,757 1.6 94,604 11.4 141,361 3.8

損害保険 3 259,818 9.0 104,868 12.6 364,686 9.8

専業会社他 6 101,714 3.5 125,159 15.0 226,873 6.1

投信会社 3 19,008 0.7 2,078 0.2 21,086 0.6

合計 157 2,899,618 100.0 832,104 100.0 3,731,722 100.0

加入者（人） 運用指図者（人） 合計（人）
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15．運営管理機関の状況

※「業態別運営管理機関の状況」の専業会社他とは、専業会社、信託銀行、ゆうちょ銀行。
※「運営管理機関プラン別手数料額の分布」は、業務報告書（運営管理機関）に基づき集計。計248プランを手数料額別に分布したグラフ。事務委託先金融機関手

数料額を含み、加入時、移換時の一時的な手数料額は含んでいない。
※「運営管理機関による情報提供の方法」は、業務報告書（運営管理機関）に基づき集計。

業態別運営管理機関の状況



（令和4年度）

給付の種類 受取方法 受給者（人） 前年度比（%） 給付金額（千円） 前年度比（%）
1人あたりの

給付金額（千円）

年金 18,777 106.8 12,709,011 106.7 677

一時金 25,336 94.7 79,249,946 86.6 3,128

年金と一時金の併給 2,644 112.2 4,343,625 103.3 1,643

年金 139 107.8 88,746 106.2 638

一時金 1,236 113.5 2,688,488 121.6 2,175

年金と一時金の併給 35 112.9 38,536 62.0 1,101

2,704 129.3 5,742,532 133.9 2,124

641 107.6 767,256 94.6 1,197

1,143 100.5 375,752 137.3 329

2,431 52.2 598,230 65.8 246

死亡一時金
（特定運営管理機関の裁定によるもの）

脱退一時金
（特定運営管理機関の裁定によるもの）

脱退一時金
（記録関連運営管理機関の裁定によるもの）

老齢給付金

障害給付金

死亡一時金
（記録関連運営管理機関の裁定によるもの）
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16．給付の状況

※業務報告書（運営管理機関、特定運営管理機関）に基づき集計。


